OVTh K CEBE - ICUXOJOTUA TPEUJUHTA
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CIAEJIOK
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OO0uH deHb MeHA He onpedeasiem Kak mpetidepa.
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3aKoHUYMIA

JIro6oBb 3bikoBa - TC Tenpenmusa



NATb OTKPBITBIX BCTPEY

Kaxo¥ myTh MbI IIPOIILIN

Berpeua 1. 3anuceiBaro (pakThl U CPAaBHUBAIO CBOE PellleHHe C IIJIAHOM.
Berpeua 2. Haxoxy dpasy nepes; HapyleHHEM U TO, YTO [I0JIy4Yalo cpasy.
Berpeua 3. Jlenato naysy, IpOBepSIO IIEPBYIO MBIC/Ib U BBIOUPAIO pellleHue.
Berpeua 4. 3ameuaro caMblil pAHHUY MOMEHT U 3apaHee TOTOBJIIO IeHCTBHE.

Berpeua 5. OtiesibHO pa3bouparo H/ierw, CBOU IEHCTBUS U IEHBTU.

/lo cdeaxu. Bo epems coeaxu. Ilocae coeaxu.

Teneps Bech IMyTh ITEPEIO MHOM

N



MOA TOUKA IIOCJIE MATHU BCTPEY

Pa30ouparo ogHy CAeJIKYy

Bepy onHy 3aKphITYIO ciesky. CHauasza CMOTPIO Ha H/IEI0 U CBOU JIedcTBUA. [leHpru
3aMMCHIBAI0 TPETHEH CTPOKOM.

ITouemy s BOIIA B CAEJIKY

Yro A caenaa mo Xony CAesIKu

YeM BCE 3aKOHYMUJIOCH 11O JIeHbram

YTo caesaro B CAEAYOMNN TOX0XKUH pas

Ecau udes u mou deticmeus cognanu ¢ n1aHom, aanucwlearo: «Ilogmopsio
mo xce». O0uH MUHYyC He mpebyem MeHMb NPasud.

Wpest - Mou IeCTBUSA - IEHBTH - CIIEAYIONUN a3



IIOCJIE HATOW BCTPEYU

quI)Ipe Heae/In IMTPpaKTUuKUu

Hepens 1. Cobrpalio peasbHbIe SIIH30/1bI U BEIOUPAIO OJTHO IIPABUIIO.
Hepeunsa 2. Haxoxxy noBTopsomyiocs ¢ppasy U TO, UTO IOJIydalo cpasy.
Hepeus 3. Jlenato nay3y, mpoBepsiio (aKThl U CBOU IJIaH.

Henens 4. 3amMeuaro paHHUH MOMEHT U BBITIOJIHSIIO TOTOBOE JIEHCTBHE.

OO0uH OeHb - 00UH aNU300.
3anucb 3aHumaem 2-3 MUHymMuwl.

HauwuHaro co cieyroIero TOproBoro aHsi. B KoHIEe KaXa0i Heeau cobuparo oauH

PE3YJIbTAT U IIEPEHOITY €r'0 JaJIbIIIE.

Ilate BCTPEY IIPOAOJIKAKOTCSA B Moei IIPpaKTUKe



HEOEJJDA 1 - OIAT 1

CoOuparo peajibHbIE 3ITU30/IbI

B nensp 6epy OZiHYy 3aKPBITYIO C/I€JIKY U 3aIIOJIHAI0 YEThIPE KOPOTKHE CTPOKH. Ecu
ClIeJIOK He OBLIO, 3aIHCHIBAI0 O/IHY TOPTOBYIO CUTYAIUIO FJIH IIPOITYCK 110 IIAHY.

UAEA —» MOU JEVCTBUS — JEHBI'U — CJEAYIOIIIUN PA3

IIpumep. Hoes exoda 6bLra no npasuaam. ITocae cmona cpasy Hawana
uckams Hogyr coeaky. JeHv 3axoHuuncs 8 MuHyce. B caedyrowuil pas
cHavana c0enaro 0ecAMUMUHYMHY0 Nay3y.

S3AJTAYA HEIOEJIN

Co6paTh HECKOJIBKO 3MH30/I0B U BEIOPATh OJTHO IIPABUIIO, C KOTOPBIM Oy/Iy
paboTatp fasblie.

CGF()}:[IIH MHE IOCTAaTOYHO OJTHOTO 3ITHU30/1a



HEJEJS 1 - IEHD 1

Pa3ouparo ogHy caeJIKy
Wpes o miany JleticTBUS 110 IUIAHY

ITouemy s BOILIA B CHAEIIKY

Yo 51 c/iesaa mo X0y CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMIIOCH IO JIEeHbram

Yo czesaio B CIEAYIONINH IOX0KUH pa3

Wpest - Mou IeCTBUSA - IEHBTH - CIIEAYIONUN a3

JlaTa



HEJEJS 1 - IEHD 2

Pa3ouparo ogHy caeJIKy
Wpes o miany JleticTBUS 110 IUIAHY

ITouemy s BOILIA B CHAEIIKY

Yo 51 c/iesaa mo X0y CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMIIOCH IO JIEeHbram

Yo czesaio B CIEAYIONINH IOX0KUH pa3

Wpest - Mou IeCTBUSA - IEHBTH - CIIEAYIONUN a3

JlaTa



HEAEJA 1 - IEHDb 3

Pa3ouparo ogHy caeJIKy
Wpes o miany JleticTBUS 110 IUIAHY

ITouemy s BOILIA B CHAEIIKY

Yo 51 c/iesaa mo X0y CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMIIOCH IO JIEeHbram

Yo czesaio B CIEAYIONINH IOX0KUH pa3

Wpest - Mou IeCTBUSA - IEHBTH - CIIEAYIONUN a3

JlaTa



HEAEJA 1 - IEHD 4

Pa3ouparo ogHy caeJIKy
Wpes o miany JleticTBUS 110 IUIAHY

ITouemy s BOILIA B CHAEIIKY

Yo 51 c/iesaa mo X0y CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMIIOCH IO JIEeHbram

Yo czesaio B CIEAYIONINH IOX0KUH pa3

Wpest - Mou IeCTBUSA - IEHBTH - CIIEAYIONUN a3

JlaTa

9



HEAEJA 1 - TEHD 5

Pa3ouparo ogHy caeJIKy
Wpes o miany JleticTBUS 110 IUIAHY

ITouemy s BOILIA B CHAEIIKY

Yo 51 c/iesaa mo X0y CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMIIOCH IO JIEeHbram

Yo czesaio B CIEAYIONINH IOX0KUH pa3

Wpest - Mou IeCTBUSA - IEHBTH - CIIEAYIONUN a3

JlaTa

10



UTOI HEAEJIHU 1

Kaxoe nmpaBuJjIo 1 Hapyniaja Jaire

Kakue IIpaBUJia BCTPpEYa/JICh B MOUX 3alINCAX

Kakoe otHO paBusio 6epy B paboty

I[HI/I C 39TUM IIPABUJIOM

Ecau 3anucetl menvwe mpeéx, bepy me, 4mo ecmow.

Ha cnenyroiieii Hefieie CpaBHUBAIO 3aIIUCH 32 JTHU

OHII() IIpaBUJIO U HECKOJIBKO PEaJIbHBIX 3IIU30/J0B 11



HEOEJNA 2 - ITAT 2

Ny moBTOpAIOUIYIOCA (ppasy

Bepy 3anucu ¢ uTOroB nepBoi Hesteau. CMOTPIO, UTO IPOUCXO/IMIIO ITEPES
HapyIIeHHeM, UTO 5 TOBOpUJA cebe U UTo MoJIydasa cpasy Mocjie IeHCTBUS.

COBBITHUE — MOA ®PA3A — JIENCTBUE — YTO IMOJIYYUJIA
CPA3Y

UTO A MOTVY IIOJIVUUTDL CPA3Y

obJeryeHue HaZIEeXIy azapr YYBCTBO KOHTPOJIA
IIIAHC BEPHYTH JIEHBI'UA BO3MOJKHOCTbD €IlI€ II0I0KJATh

OIIYyIIEHNE « CHOBA B UT'PEe»

B xoHye Hedeau cobuparo 00uH nosmopsaowutics cyeHapuil.

Yro 51 roBOPIO cebe Iepes; HapyIIeHneM?



HEAEJNA 2 - TEHDb 6

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Kakas ¢ppasa mosiBuach nepes MOUM JIeHCTBHEM

YTo A nosyuusaa cpasy

obJierueHue Hazaexay a3apT KOHTDPOJIb

YeTsIpe CTPOKH ILTIOC (ppasa nepes JeHcTBHEM

JlaTa

Jipyroe

13



HEAEJA 2 - TEHDb 7

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Kakas ¢ppasa mosiBuach nepes MOUM JIeHCTBHEM

YTo A nosyuusaa cpasy

obJierueHue Hazaexay a3apT KOHTDPOJIb

YeTsIpe CTPOKH ILTIOC (ppasa nepes JeHcTBHEM

JlaTa

Jipyroe

14



HEOEJIA 2 - JEHDb 8

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Kakas ¢ppasa mosiBuach nepes MOUM JIeHCTBHEM

YTo A nosyuusaa cpasy

obJierueHue Hazaexay a3apT KOHTDPOJIb

YeTsIpe CTPOKH ILTIOC (ppasa nepes JeHcTBHEM

JlaTa

Jipyroe



HEAEJA 2 - TEHDb 9

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Kakas ¢ppasa mosiBuach nepes MOUM JIeHCTBHEM

YTo A nosyuusaa cpasy

obJierueHue Hazaexay a3apT KOHTDPOJIb

YeTsIpe CTPOKH ILTIOC (ppasa nepes JeHcTBHEM

JlaTa

Jipyroe

16



HEJEJS 2 - IEHD 10

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Kakas ¢ppasa mosiBuach nepes MOUM JIeHCTBHEM

YTo A nosyuusaa cpasy

obJierueHue Hazaexay a3apT KOHTDPOJIb

YeTsIpe CTPOKH ILTIOC (ppasa nepes JeHcTBHEM

JlaTa

Jipyroe

17



UTOI HEOEJIU 2

Mol MOBTOPAIOIIUIICA CIIeHAPUH

Kakoe coObITHE TOBTOPSIOCH
Kaxkas ¢pasa nosropsiach
Yro 51 fesana mnocije Heé

Yro nosygasa cpasy

YeM 5TO 0OBIYHO 3aKAHUYNBAJIOCH

Koeoa , 8 2080p1H0 cebe « »,
deaaio U cpasy noayuar

Ha ciepyromeit Hezieste paborato ¢ 3o hpasoit 18



HEJEJS 3 - IIAT 3

Jdesaro may3y nepej peueHueM

®pasza, ¢ KOTOpPOI paboTar0: « »

IIEPBAA MBICJIb — ITAY3A — ®AKTHBI U IIJIAH — PEIITEHUE

Korza cipimty aTy dpasy, OCTaHaBINBAIOCH Ha MUHYT.

Bo BpE€MAA 11ay3bl OTKPbIBAIO

YTO CIIPOCUTDH Y CEBEA BO BPEMA ITAY3bI
Yto GBI 51 TOCOBETOBAJIA MTO/IPYTE WM YIEHUKY?
Uemy MeHA ceiuac yuuT 9Ta CUTyaIusa?

YeM 5TO MOKET 0Ka3aThCsl ITOJIE3HBIM JIajIbIiie?

Ha amotii Hedene ommeuaro, ko2da nocie nayswvt 8blbpana opyzoe deticmaue.

CHavgasa q)ElKTLI U IVIaH, IIOTOM pelieHne 19



HEJLEAA 3 - IEHD 11 JlaTa

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas
Kakast mepBasi MbICJIb TIOSIBUJIACH

YTO N3MEeHUI0Ch OCJIE Tay3hl

ITocse may3sl BeIOpasa ipyroe JielicTBHe: a HeT

Y €ThIPE CTPOKU IJIIOC PE3YyJIbTaT I1ay3bl



HEJEJSA 3 - IEHD 12

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas
Kakast mepBasi MbICJIb TIOSIBUJIACH

YTO N3MEeHUI0Ch OCJIE Tay3hl

ITocse may3sl BeIOpasa ipyroe JielicTBHe: a

Y €ThIPE CTPOKU IJIIOC PE3YyJIbTaT I1ay3bl

HET

JlaTa

21



HEJEJSA 3 - IEHD 13

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas
Kakast mepBasi MbICJIb TIOSIBUJIACH

YTO N3MEeHUI0Ch OCJIE Tay3hl

ITocse may3sl BeIOpasa ipyroe JielicTBHe: a

Y €ThIPE CTPOKU IJIIOC PE3YyJIbTaT I1ay3bl

HET

JlaTa

22



HEJIEJAA 3 - IEHDb 14 JlaTa

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas
Kakast mepBasi MbICJIb TIOSIBUJIACH

YTO N3MEeHUI0Ch OCJIE Tay3hl

ITocse may3sl BeIOpasa ipyroe JielicTBHe: a HeT

Y €ThIPE CTPOKU IJIIOC PE3YyJIbTaT I1ay3bl



HEJEJS 3 - IEHD 15

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas
Kakast mepBasi MbICJIb TIOSIBUJIACH

YTO N3MEeHUI0Ch OCJIE Tay3hl

ITocse may3sl BeIOpasa ipyroe JielicTBHe: a

Y €ThIPE CTPOKU IJIIOC PE3YyJIbTaT I1ay3bl

HET

JlaTa

24



UTOT HEJEJNU 3

Koraa a BpiOpaJia Apyroe aercraue

CKOJIBKO pa3 MOsBIJIACH 3HAKOMAas MBIC/Ib
CKOJIBKO pa3 I cZiesiaja naysy

CKoJIBKO pas IocJIe ay3bl BBIOpasia pyroe AelicTBIe

B kakux CUTyaluAax f ycriejia OCTaHOBUTBHCA

YT0 MMEHHO MHE IIOMOTJIO

Kaxoii caMblli paHHUI MOMEHT X04uy 3aMeuaTh Ha CIIeAyIOIIeH He/iere

Jlasplile 3aMevaro caMblii pAHHUH MOMEHT



HEJEJNS 4 - AT 4

3amMeuyar0 paHHUI MOMEHT

PaHHUM CHUTHAJIOM MOJKET CTaTh 3HAKOMAs MBICJIb, TyBCTBO, PEAKITHSA TeJIa WJIN
U3MeHEeHVe TEMIIA PEIIeHUH.

COBBITUE —» PAHHUUM CUTHAJI — IIEPBBIHN IIIAT B CTOPOHY
OT IIVJTAHA — YTO CAEJIAJIA JAJIBIIIE

IIpaBusI0, KOTOPOE XOUY COXPAHUTH
CobpITHE, TTOCTIE KOTOPOTO HAUMHAETCs CIleHAPHH
Moii caMbIil paHHUM CUTHAT

Kaxotii 1miar B CTOPOHY OT IVIaHa A Ziej1al0 II€PBbIM

Buvibupato odun cuenan u 2omosaro deticmsue 3aparee.

3aMeTrsIa CUTHAJI - BBITIOJTHSIO TOTOBOE L[eﬁCTBPIe 26



HEOEJIA 4 - TOTOBJIO 3APAHEE

Mosa kapTouka

OCTAHOBMWJIACH — OTKPBIJIA HY2KHYIO CTPOKY II'TAHA —
BBITIO/THUJIA TOTOBOE PEIITEHUE

Yro gesnaro cpasy

Koz20a npoucxodum s
noseasemes pasa « »,
£ cpasy

Ecm IEePBBIM 3aMedaro 49yBCTBO, TE€JIO UJIX TEMII, 3aIIUChIBAIO 3TOT CUTHAJI BMECTO q)pasm.

PEIIETUIOUA 4O TOPTOBJIU
BreITtoTHIIIA TOTOBOE JIEICTBUE TPH pasa

1 2 3

A y2Ke 3Haro, 4To AejaTh 27



HEJEJS 4 - IEHD 16

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Campblii paHHUH MOMEHT, KOT/[a Hayajia OTXO/AUTD OT IIJIaHa

BeimosiHUI1a TOAITOTOBJIEHHOE HeflCTBHe

Ia HET

L{GTLIPG CTPOKH ITIOC ITPOBEPKA KaPTOYKHU

JlaTa

28



HEJEJS 4 - TEHD 17

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Campblii paHHUH MOMEHT, KOT/[a Hayajia OTXO/AUTD OT IIJIaHa

BeimosiHUI1a TOAITOTOBJIEHHOE HeflCTBHe

Ia HET

L{GTLIPG CTPOKH ITIOC ITPOBEPKA KaPTOYKHU

JlaTa

29



HEJLEJNA 4 - JEHD 18 JlaTa

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Campblii paHHUH MOMEHT, KOT/[a Hayajia OTXO/AUTD OT IIJIaHa

BeimosiHUI1a TOAITOTOBJIEHHOE HeflCTBHe

Ia HET

L{GTLIPG CTPOKH ITIOC ITPOBEPKA KaPTOYKHU

30



HEJIEJA 4 - IEHDb 19 JlaTa

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Campblii paHHUH MOMEHT, KOT/[a Hayajia OTXO/AUTD OT IIJIaHa

BeimosiHUI1a TOAITOTOBJIEHHOE HeflCTBHe

Ia HET

L{GTLIPG CTPOKH ITIOC ITPOBEPKA KaPTOYKHU

31



HEJEJS 4 - IEHD 20

Pa3ouparo ogHy caeJIKy

ITouemy s1 BOIIIA B CAIEJIKY

Yo 1 c/iesaa mo Xomy CIeJIKU

YeM BCE 3aKOHUYMJIOCH 110 JIeHbram

Yo czesaio B CIIEAYIONINH IOX0KUH pas

Campblii paHHUH MOMEHT, KOT/[a Hayajia OTXO/AUTD OT IIJIaHa

BeimosiHUI1a TOAITOTOBJIEHHOE HeflCTBHe

Ia HET

L{GTLIPG CTPOKH ITIOC ITPOBEPKA KaPTOYKHU

JlaTa

32



UTOT HEJEJIU 4

YTO mMOoJydYmjaI0oCh 3a HEeAeJI10

CKOJIBKO pas3 IoABUJICA 3HAKOMBIN CUTHAJI

CKOJIPKO pa3 BBIIIOJIHUJIA TOTOBOE JIENCTBUE

Yto IIOJIy4YHUJIOCh, KOT'Zla {1 BBINIOJTHUJIA ].'[eﬁCTBPIe cpasy

YTO X04y YTOUHHUTDH B CBOEH KapTO4YKe

Kozoa npoucxodum s
2 .3ameuaro
u cpasy

9Ty KapTOYKY OCTaBJIAK PAAOM C MOHUTOPOM 33



NUTOI MECAIIA

YTOo Tenephb y MeHA MOJIyYaeTcC

IIpaBuio, ¢ KOTOPHIM s paboTasna

Camblil pAaHHUH CUTHAJI, KOTOPBIH A Hay4usach 3aMedarhb

YTo moMoraeT MHE OCTAHOBUTBCS

Kaxoe melicTBue 5 y:Ke yMelo BBIIIOJIHATD CPasy

YTO NpOI0JIKY IPOBEPATH B CIIETYIOIIEM MecsIe

Omxpbvl8aro nepsyto KApmouky nocae Nmu 6Cmpeu U CpasgHUBaro ¢ mem,
Ymo eucy celuac.

A BHXY CBOH IIOBTOP U 3HAIO, YTO AAeyIaTh 34



CBOBOJIHAA CTPAHUIA

Mou 3anucmu

JIHEBHUK CIEJIOK

35



OO0uH deHb MeHA He onpedeasiem kak mpetioepa.

JTHesHUK cOenox
K xkypcy «ITymw K cebe»

JI1060Bb 3b1k0Ba - TC TengeHnus



